JJuzajH ubxama

OB/INMKOBAILE bN/bHE KOMIIO3UIINJE

BU3YE/JIHU EJIEMEHTU OB/JINKOBAIBA

YyJ10 BHU/AA Je HaJ3HA4YaJHU]€e YyJI0 ONakama...




BOJA
Uysio BUia perucTpyje oapeheHu qeo TaacHuX JIyKHHA CyHUEBOT 3paverha:

00joM ce Ha3WBa peakIlMja OKa M MO3Ta Ha CBETJIOCT KOja JI0JIa3d M3 HEKOT
13BOpa WU ce OZI0Mja Ol HEKe ITOBPIIINHE.
CBaka IOBpIIIHA OJ0Hja CBET/IOCT Ha ceOU CBOjCTBEH HAUMH.

Axo ce ca moBpIIMHe 0110Hjajy
PaBHOMEDHO CBe  TaJlacHE

Iy>KITHE CBETJIOCTH, Ty
IOBPIIMHY  OIaXKaMO  Kao
Oeury.

AKO TMOBpIIMHA yIIHMja CBE
3paKe, OJJHOCHO He ojibrja HU
jenHy TaJIaCHY Ty KAHY
CBETJIOCTH, OIlakaMoO je Kao
pHY.




Pazyivke y 00ju cy pasjiMKe y CBOJCTBHMA CBETJIOCTH, YIJIABHOM TaJIaCHUX
Iy’KWHA, aMIUIUTy/ie U eHepruje. OBe pasydke Cy y3pOKOBaHE W IMPUPOAOM
CBETJIOCHOT U3BOpa U pedJiekcrjoM, pedpaKkIiijoOM U alICOPHIIAJOM CBETIOCTH

boja cBersiocTu TIpUMJbE€HA O] CTpaHe OKa MOXKe ce o0jaCHUTU ca TpHU

(byHIaMeHTaIHA TEpMUHA:
Hujauca
Bpeanocr
3acuhenocr

Caetno

CaeTnMHa

JacwheHocT

TamHo

Hujauca

KBAJIUTET KOJU C€ IIOIIyJIAPHO
Oo3HavaBa Kao 00ja, To jecT, Ja
g obOjekaT uU3IJeAa IPBEHO,
IJIABO WUJIU KYTO.

IIpuposHu CIEKTap ce
KOHBEHITUOHAJITHO 0K BJbaBa
KpO3 7 HUJaHCH:

I[pBEHa,  HapaHIlacTa,  JKyTa,
3ejJieHa, IUJIaBa, MWHAWUTO U
sjbyOnuacta. IlocmaTtpano  u3
OMM31HE, CBaka Jiejiyje Ja ce
IIOCTEIIEHO, Kpo3 MelhjyHujaHce
yTara y 00jy 710 e.



ITocToje Tpu OCHOBHE KapaKTepUCTUKe Ooja:

1. dPusuuka 60ja

OcHoBHe 00je cIleKkTpa Ccy. IIpBEHA, ’KyTa U IJIaBa, HpUMapHe 00je 1 OHe He
MOTY HacTaTH MelllakeM APYyrux 0oja.

Meiiame OMJI0 KOje IBe mpuMapHe 0oje y mogjeAHaKuM OJHOCHMa, CTBapa
CEeKyHIapHYy 00]y;

IIPBEHA U JKyTa JaJy HapaHIIacTy
»KyTa U IJIaBa CTBApajy 3€JIeHY
IJIaBa U IIPBeHA J1aJy JbyOHU4acTy

Meliame JiBe ceKyHAapHe 00je maje
TepunjapHy 60jy
TepuujapHe 60je, Kajla ce moMenIajy 1ajy
KBapTapHe 00je - 60ja xanduje,
TaMHOJbyOMYacTa, IIpJbaBo KyTa.

Kpyr 60ja nmpukasyje
II0JI03Kaj 1 OJJHOCE
IPUMAPHUX, CEKYH/[APHUX U Kako ce nporiec HacTaBsba 00je IIOCTajy CBe
TEPIMJEPHUX XPOMATCKUX HeyTpaJIHU]e,
00ja 1 yKazyje Ha lbUXOBe CBe /IOK Ce He CTBOpHU CHUBA.

oZIHOCe



XAPMOHUJA BOJA

XapMOHHja 00ja nojipazyMeBa y3ajaMHO JieJIoBarbeBHIle 60ja
TaKO /Ia Ce OCTBAapYyje CHaXKaH ypaBHOTeXKeH edeKar.
KoMmb6uHanuje Tako CKJIaJHO CA0KeHUX 00ja Ha3uBajy ce
nieMe 6oja (KoJIOpHuCTHUKE IIIeMe)

Hajuenrhe meme cy:
» Monoxpomarcka (jezrobojHa)
e AHAJIOTHA
e KoMmmiemeHTapHa
Tpujagua (TpoyraoHa)
e PaszaBojeHo (moziesbHA) KOMILJIEMEHTapHa
 KBazipaTHa
IIpaBoyraoHna (ABOCTPYKO KOMILJIEMEHTapHA)
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XAPMOHUJA BOJA

1meMe 60ja (KOJIOpUCTHUUKE IlIeMe)




MonHoxpomMaTcka 1eMa 60ja KOpUCTH caMo jeZIHy 00jy U3 Kpyra
60ja y pa3JIMuuTHM TOHOBHMA M HHjaHcaMa




MonHoxpoMaTcka Iiema 60ja KOPHUCTH caMo jeAHY 00jy u3 Kkpyra 0ojay
Pa3JIMIYUTHM TOHOBHMA M HUjaHCcaMa.
Ca momaTkoM 3esieHe 00je JIUCTOBa, MPOU3BOAM NMpeduheH, eJleraHTaH AU3ajH.

[IpucTyn je caBpIlieH 3a ejleTaHTHE BPTOBE ca (POPMAaIHUM PacIIOpPeaOM.




Amnajsiorsa mema (ImemMa cyceaHmux) 6oja kopucTtu 60je Koje ce Hajlaze
HEIIOCPEIHO je/THa IIope IPyTe Y Kpyry 0oja
cyceaHe 0oje

e IIpUjaTHE Cy ,,32 OKO" 1
e 071aJy YTHUCAK pea
bupartu jeqHy Kao JOMUHAHTHY, a IPyTe JIBe
Kao MmoAp:kaBsajyhe.
3aBHCHO O U300pa IOMUHAHTHE, MOTY JIaTH
,TOIIa0" WM ,XJagaH" edeKaT




MOTY U3TJIeaTH UCIIPAaHO 1 0e3 J0BOJbHO KOHTPacTa
(Texke Ka MOHOXPOMATCKOM e(EKTY)
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AHAJIOTHHA KOHTPACTMU.:
KombuHaiuje ca cyceHUM 00jaMa y CIIEKTpY:
IIpBeHA 1 HapaHIIacTa, HapaHIIacTa 1 »KyTa, I[pBeHa U JbyOHuJacra.
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AXo0 ce mpaB XapMOHHYHA KOMOWHAIHja:
n3Meljy 6oja ymehy ce - 1. OM/bKe ca JeKOPaTUBHUM JIUIITheM HIH
2. BeJsia 60ja. besa he ux pa3gBojuTu U IMoBe3aTH Y XapMOHUYHY LieJINHY. [lakiie




KoMmmiemeHnTapHe 00je:
boje koje cy jeqHa HAaCynopoT APYyroj,
II0/Ipa3yMeBajy KOMILJIEMEHTAPHOCT.

Cnuka Koja ce cTBapa MOKe OUTH
,BHOpHpajyha“ 300or koHTpacTa u CaMHUM TUM
3aMOpHa ,,3a 04U .

Tpeba 6uTH yMepeH ca KOpuIIhemeM
KOHTPACTHUX 00je



XAPMOHUNYHUM KOHTPACTMU: Hapaunacra mopey IuiaBe 60je = rmojauahe
MHTEH3UTEeT HapaHacTe a miaBa he gohu jom xnaguuja. Lpseny he mojauaTtu 3ejieHa u
’KyTa JbyOUJacTy - KOMILZIEMEHTapHe 00je cTBapajy Hajjaue KOHTpAacTe.

CBaka 60ja mojauaBa jacHy 4ncTONy 1 OJIICTaBOCT OHE JpyTe.

boje y oHOCY Ha BbUXOBE KOMILJIEMEHTE U3TJIeflajJy MHOTO UHTE3UBHU]E.



Tpujagua mema 60oja kopuctu Tpu 60je MeljycoOHO jelHaKO yaa/beHe Ha
KpyTy 60ja

Opabup Tpu 00je Koje cy paBHOMEPHO
pacmopeljeHe Ha 1ieMu 60ja, MOXKe Jia YHece
ocehaj :xkuBaxHoOCTH.

Hajbospu edekar ce mocTuke ca 6bojama
IIBETOBA U JINCTOBA, a HE Ca TBPAOM
MaTepujajauMa (3acTopuma), Ijie TpujagHe
KOMOMHaIje MOTY U3IJIeIaTH XaOTHUYIHO.



Pa3aBojeHa KoMIJIEMeHTapHa IiemMa 0oja: jeqHa rjaBHa 00ja 1 IBe
KOJ€e ce Hajla3e JIEBO U JECHO O] 0] KOMILJIEMEHTAPHE

IIpaBoyraona mema 00ja KOPHUCTHU JBa IIapa KOMILJIEMEHTapHUX
6oja

KBazipaTHy nieMy 4uHe JiBa l1apa KOMILJIEMEHTapHUX 00ja Mo/
YIJIOM O QO CTelleH! Ha KPyTy 0oja



XAPMOHUJA BOJA
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JlucxapMmoHuja 60ja n3a3rBa HeraTUBHY peakIyja mocMaTpada WM jak yTHCaK
BruOpupama. OOMYIHO ce IOCTHKe KOMOMHOBameM 00ja KOje Cy Ha BEJIMKOM PacTOjamby
Ha KpyTy 00ja, ajli HUCY KOMILJIEMEHTapHe



XJTATHE
BOJE
TOILVIE
BOJE

boje 6mw/pbaka U APYruxX NPUPOJAHUX MaTepujasa Cy pe3yJTaT allCoPIIUje Of
CTpaHe NHUIMeHTa Koje TH MaTrepujanm cazp:ke. CBeTJIOCT KoOja HUje
aricopboBaHa ce o0Wja O] IMOBPIIHMHE U TOTOBO YBEK CAApP:KU MEIIaBUHY
HUjaHcU. boje Omsbaka ce Takohe Memajy moj yTUIlajeM Apyra ABa KBaJIUTETA:
BPeIHOCTH (TOHOBM) 1 3aCHNEHOCTH.



BpeaHocTu UJIM TOHOBH 00ja KOje BUAUMO Y I1€j3a2Ky 3aBHCE O]
IIUTMEHTHCAHOCTU MaTepujajia ajli Takohe 1 071 KOJIMUNHe IIPUCTYIIauHe

CBETJIOCTH.
Y obJracTuMa CeHKe WM KaJia ce Beue IpUOJInKaBa, CBU TOHOBH IIOCTAjy
TaMHHUJH ¥ OYUIJIeTHA pa3jinKa n3Mel)y TOHOBA ce cMambyje 300T peayKIyje
KoJInurHe pedJieKToBaHe CBETJIOCTH




CrBapHa nmocMaTpaHa 00ja Tj. KpaKTEPUCTUKE CBETIOCTH pedIeKTOBaHE 0] 00jeKTa
3aBHCE O] U3BOPA CBETJIOCTHU, 1A YKOJIMKO J€ y INTay CyHIle, 3aBHCE O, KIMMAaTCKUX
yCJIOBA.

3a ByIa)KHE, yMepeHe KiuMarte, 0Jiefie U mpuryiieHe 6oje Mory OUTH IIOTHOYHO 3aXBaJIHE,

JIOK Y jaKOj CBETJIOCTH MEANUTEPAHCKOT JIETa U KaPKUX KJINMAaTa OBe BPETHOCTH
ce Ty0e, ayii Haj3acuheHuje 60je ce MOTy BUJIETH Y CBOM HajOOJHEM CBETIIY.




2. EMonmoHaJ/JIHU yTHIIAj 00ja

Y 3amagHUM KyJaTypama, IpBeHa, KyTa, HapaHIlacTa U BbUX0Be MoAudUKaIuje cy
O3HAUYeHEe Kao TOIlIe 00je 1 eMOIIMHAJIHO CY IIOBe3aHe ca BAaTPOM U TOIIOTOM:
IIPBEHO MOZICTHYE, Y30ylhyje, O:KUB/baBa.

To je yecto cuM0bOJI OIACHOCTH, arpecHje, BUTAJTHOCTH, y30ylema, cTpacTu, paTa u
aHapxuje.

IIpBeHa je HajToriuja 6oja. EHepruuHa je u MohHa, 4ecTo ApaMaTUYHA B MOXKeE
outu y30yhyjyha u amapmanTHa. 300T CBOje eHeprHje AeIyje HacTyllajyhe 1 ynaa/bHuBo,
YaK M KaJia je MPUCYTHA y MaJIUM IPpaMEHOBHMA M3MeJTy OCTAJINX HHUjaHCH.

[IpBeHa je Takohe 60ja KacHOT jieTa 1 paHe jeceHH. To je jaka, akiieHTHa 60ja. Y OKBUDY
I[BETH-AKA, JIeJIy]y Kao akIeHTH, OKyITHpajyhu morjea. AKO ce KOPHUCTH yMePeHo, IIpy»Ka
HarJsacak, GOKyCHY TaUuKy.

Y npekoMepHO] KOJTUYUHU, U3a31UBa MOHOTOHH]Y. Y BEJIMKOM BPTY MOKE C€ JIAKO
pacIopeUTU, aJIU Y MaJIOM je Tpeba Ma’k/buBO U MyZpO KOPUCTUTH.






I1ITo je IIpBeHA TOILIN]a, BUIIIE j€ MO/ YTUIIAjeM KyTe.

IlpBeHna 60ja mocraje 3aracuTa Kajia ce CIojH ca IIJIaBOM U OpaoH, U IIOHEKA, jOj ce
IIPUIIUCY]je
“Ila je xJ1aiHa cTpaHa IIPBEHE U Jia He CaJP>KU TOILIY 3KYyTY




Hapanpacra je takohe Tormia u Hacrynajyha. JKupaxsa je u BUTaiHa, nmoceayjyhu
Beh1Hy eHepreTCKUX KBAJIUTETA IPBEHE, aJIU je CMUPEHA KyTOM KOjy CaJIp:KH.
Hapanrnacra je 60ja jeceHu U IiaMeHa.

2Kyra je Tomia au 6e3 jaunHe npBeHe. CTUMYJ/IaTHBHA je U TEXKHU YIaA/bUBOCTH
Kajia ce KOMOMHY]je ca peliecuBHUM bojama.

IlpBeHa, »KyTa 1 HapaHIIacTa Cy akTUBHE 1 ToIie 00je 1 YBeK u3rjenajy oJmke
HET0 IIITO Cy CTBApHO (OHE ce IMpUOIMKaBajy)
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IL1aBa, JhyOnuacra u 3eJieHa Cy [IoBe3aHe ca BOJIOM, JIEJIOM U CEHKaMa, ¥ ’biMa Ce
IIpUIHCY]Je Jla cy XJIafiHe 0oje.

3ejieHa, miaBa u
JbyOHUacTa - HacUBHE U

xaa7He 0oje yaa/baBajy ce o1
OKa ImocMaTpada

IL1aBa je Hajxs1agHUja 60ja u
HaJIOBYY€EHH]a YV BUJIHOM TIOJbY.
Cmupyjyha je u Tuxa aju Takohe u
eKCIIaH3WBHA U UHCIIHUPHUIIyha.




boja koja he ce nocieama ucrahu y jyrapsbuM 4acoBHMA U IIPBA NUCUE3HYTH Y
BedyepmUM. 3aTo je oAInvYHa 00ja 3a Jobujame ocehaja gybuHe U JlaJbUHE.
Y GamrTama oziaje yTucak U3/ lyKeHHjeT MpocTopa o1 cTBapHOT. boja koja ce 106po
KOMOMHYyje ca ApyruM b6ojama, Mpu YeMy ce UCTUYE.




HNuaauro u jbyonuacra, obe cajzip:ke 1maBy U npBeHy. Kao u 11aBa, xJajHe cy 1
IIOBYUYEHE a/IM Mame Hero yrcTa rmiaBa. CHara IpBeHe Jiaje UM Y3IMKyNu KBaJIUTET a y

HEKUM MOMEHTHMA MOTY OMTH IPUJINUYHO MUCTepUO3He. /byonuuacra je 60ja ceHKH,
030m/bHA U CBeuaHa. V3a3uBa CIUKY 3KaJI0CTH, TyT€ U CIIUPUTYATHOCTH.

Jbybuuacra je, Mok1a oJ1 cBux 00ja, HajcyMOpHUja 00ja, 1 y KOMOMHAIUjU ca I[PHOM
M3a3uBa Ty:KaH ocehaj. Ajii y KoMOUHAIMjU ca HUjaHcaMa JlaBaHAuHe 00je, MaplheHTe
WJIH KOpaJl IPBEHE /iaje n3y3eTHe komOuHalje. OBo HUje 60ja 3a jake CEHKe B Haj00JbU
edekaT y OJHOCY Ha CBETJIOCT MPYrKa ca MO3aJUHCKHUM OCBET/bEEHEM.







3eJsieHa je HeyTpaJJiHA 00ja Ha Bullle HaunHa. Huje HU TOILIa HU XJ1aHa, HU
yIajJbuBa a HU MOBy4YeHa. YMHUPYjyha je u ypaBHOTeKyjyha anu Takohe u
CTUMYyJIaTUBHA. 3eJIEHO CBETJIO Ce HajiIaKIe (DOKycHpa Of CTPaHe OKa U IJIeJahe Y
3eJieHe 00jeKTe 3axTeBa HajMarbe Hallpe3arha OUHUX MUIIKNA.

3ejIeHO oMOoryhaBsa HajoIITpHje Pa3IMKOBalbe KOHTYpe 1 oOprca. 3ejieHa,
HajJloOMHUHAHTHH]ja 60ja Yy BpTOBUMa, KMa OrPOMAaH pacioH 6o0ja: IyIaBO3€eJIeHE,
CHBO3eJIeHe, JKyTO3€eJIeHe, MacJIMHACTO3e/IeHe, TAMHO3€eJIeHe U CMaparfHo3ejIeHe OUJbKe
CTBapajy OKBUPe, UBHIIE, TPAHUIlE, I03aIUHY U IIeHTPAJIHE JIEJIOBE BPTA.




BeJia je koMOnHamuja cBUX 00ja y criekTpy. Heyrpasna je, He paBopusyjyhu
HHJjeTHY O] CBOJUX CaCTaBHUX /IeJIOBA; HHUje HH YIIa/I/bUBa HU IIOBYYEHA, a TaKol)e HU
TOILJIa HU XJIa/HA.
besiy IBET ce MOXKe YUMHUTH TOIIA0 U YIIaJ/I/bUB HA IIPBEHKACTOM CBETJIy CBUTAHha U
3ajlacKa CyHIla, ajli U XJIaJlaH y IJIaBOM CyMpaKy

Bboje momeniaHe ca 6es10M (7a 6u ce IIpou3sBesie Apyre HUjaHCe) IPUKA3Y]y
y0JIa3KE€HOCT U JIOTepHUBalk€ KBAJIUTETa UHCTE HHUJaHCeE.



a 0oja.

Pay camo ca 6ey1oM 3axTeBa HaJBUIIE MTAKILE.

ajejieraHTHU]a, HAJYUCTH]

besa ce Bonu kao H

beJsia 3axTeBa COIICTBEHU IIPOCTOP




TaMHe, 0Jie/ie M XJIaJiHe 0oje mpy:kajy 100pe mo3aanHe

3acuhene, Tomie 0oje u3paxkansaj apHe, MCTAKHVTE 1eTA/be




Y norsieny cBetsia u cBeTJIOCHUX edeKkaTa — Ja JIu OnsbKa o/101ja HIx yIIrja CBETJIOCT:
— OMJ/bKe ca KPYITHUM | IJIATKUM JINITheM 001]jajy BeJIUKY KOJUYNHY CBETJIOCTH,
cTtBapajyhu rpybe, HelpujaTHe U 3acjielbyjyhe oz0iecke KOju 3aMapajy moryesn
(xpact, MarHoJivja, JOBOPBUIIIHA)

3aTo Ha MecTUMa Koja Cy U3JI0KeHa CYHITy Tpeba cauTu OUJbKe ca CUTHUM U MaJbaBUM
JIMIINEM WJIN YeTHHape, YHje YeTHHe YIIUjajy CyHuUeBe 3paKe
(rneguuwuja, Opect, Mjied U CBU YeTHHAPH )




CuBo3seiieHe, CBETJIO3€JIeHEe U BPCTE ca HiapeHuM Juinhem tpeba n3deraBaTu 3a
“don” jep ce nako cranajy usMmehy cebe u ca zapyrum 6ojama.

bubKe ca maHaIMPAaHUM JIMCTOBUMA: YECTO CE KOPHCTE 3a OCBET/haBalhe HEKOT
TaMHUJeT yrJjia wiu Jiesa oarre. He Tpeba caauTu 3ajeJHO BUIIE PA3TIHUNTUX (HOPMH.
Tpaske ocamy WU jaKy O3aJUHY.




TaMHO3e/JIeHa KPOIIIHha Jiaje YTHUCAK JIa je 3eJIeHIIO YIaJbeHO U 00paTHO,
MacuB he 6uTH ,,0JIHKH“ aKO CY KPOIIIIHE ca CBETI03eIeHUM JIMIITheM

m*_

3a 3aamu PoH: Makhu Opoj BPCTa Koje ce MaJjio Pas3IuKyjy no 60ju, BUX mpoliapaTu ca
jaKM KOHTpPAaCcTHMa, Tj. ca ApBeheM apyrux gauMeH3uja, 00JIuKa U 00ja.
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3. KBasurer 600je

boje ce Mmemajy Ha THEBHOj CBETJIOCTH, CBeT/Ije 0oje cy cjajHe, a xj1agHuje 00je
M3rJe/1ajy Kao Jia HecTajy.

« 0eJsa m0J1a34 10 U3pakaja y IIpeJiBeuepje u Beue U Orhe MHOTO jacHHUja y
e TUMHUYHO) CeHIIN, a Ha JaKOM CYHITy he U3TyOuTH jauuHy
e IUJIaBa U JbyOMYACTa ApaCTUYHO nU30JIe/le y CyMPaKy.

Edexkar cBeT10CTH JeJHOT BpTa Ha ITHEBHOM CBETJIY, MEHhA CE HA MECEUUHH, 3aTO IIITO
Mecel] pedJieKTyje CBETI0CT ca CyHIIa.




Ce30HCKO cMemhuBambhe 0oja:
[Ipuposa HaMm J1aje cMepHUIlE 3a KOMOMHAaIMje 00ja y CBako rouIle 100a

[Iposiehe 3ammounibe OEJIOM U KYTOM;
Y sero ce npuApyKyjy nacreaHe 6oje. HacraBak Bpyher jieta mmpare ToILie




JeceH ce CMHUpYje ca 3aTaCUTOM HapaHIIACTOM U I[PBEHOM
OcyHuaHe IOBPIIINHE IOJICTUYY 00je, 0K cy 00je yMepeHHje Y CeHIHU.
e [I0jayaHe Cy Yy jeceH TOKOM TOILIUX, CyHUaHUX JlaHa.

» paspeheHe cy ako cy jecerbH JaHU OJIaru 1 KUIITHH.

3uMa ca 3UM3€eJIeHUM BpcTaMa Koje IOMUHUpPajy 6e3 jakux 6oja aurrthapa
(JacHU]je cy mpuCyTHE Y 3HMCKOM II€j3a3KYy)
Kao nociiema, 3uMa JIOHOCH JIOMUHAHTHOCT CHBHUM U OpaoH. BpesHOCT 3uMe J1eku y
KOHTPAaCTy U3Mel)y cuBUX rpaHa 1 UeTUHapa uin 0paoH 60je simnrha (rpab, xpacr).
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3eMsbaHO OpaoH M MelrdaHu TOHOBH JIEJTyjy TOIIO U HEXKHO, JOIPHUHOCeh MUPHO) 1
OIyIITEHO] aTMocdepu

Ha ypbaHum JiokamujaMma MOsKe ce CTBOPUTH ocehaj OJrike mMpupoau, KOPUITNemeM
0OHOBJHEHOT JIPBETA, IIeTapa u bambyca 3a mapaBaHe

3a MoJ0Be, PAa3MUCUTH O IIOIIOYABAGY Off Ielrdapa, IIooBuMa win epeKTy IIaxke

ca IJbYHKOM
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Bubke y jecerbuM Oojama
Pazsraramem xjopoduiia y jecemeM JHUIINY 0ocTajy KcaHTODUI U KapOTeH KOJU ce He
paznaxky. OHH Yy3pOKyJy jecemy KyTo-HapaHIiiacTy 60jy. LlpBeHy 00jy IIpPOY3pOKY]Y
aHTOIIMjaHU, KOJH ce CTBapajy TOKOM jeCeHH ¢ IIpoMeHaMa Y MeTaboIu3My JUCTOBA.

3eJieHV IIMTrMEeHT IoTude o XJopodmwia KOju ce Hajaazu y
xJopoiiacTuma. 3esieHe je 60je jep amcopOyje IpBEHU U IJIaBU JI€0
CIIEKTpa CyHUYEBE CBETJIOCTH U y3 IIOMOh Te eHepruje y IIPOoIecy
dboToCHHTE3Ee CTBapa KMCEOHUK M yIJbeHe-XHUApaTe O BOJE U yIJbeH-
THOKCHA.

Kyt  nurmMeHT T1oTUYe Off OeTa-KapoTeHa.
Arnicopbyje maBu W 3eJleHU JIe0 CIIEKTpa CYHUEeBe
CBETJIOCTH. Y JIMCTy ce OeTa-KapoTeH Hajla3u TOpe]
xjopodusa U ¢ 0063UPOM Ha TO Jia je CTaOMIIHUJU O]
xj0podua ocraje y JIMCTY U KaZa y jeceH XJIOpOodui
HECTaHe.

IlpBeHn NHUrMeHT IIOTHYe OoJ aHTonujaHa. Hajuemrhe cy
IJIaBe WU IIpBeHe 0oje. boja aHTomumjaHa 3aBucu ona pH
BPETHOCTHU, TAKO Jla CY V KHCEJIN]O] CPEAUHH IIPBEHU, a Y MaHE
KHceJio] cpeauHu 0oja ce Mema oJ JbyOudacTe A0 I1aBe. 3a
cTBapame aHTOIlMjaHa y IJIOAOBUMAa HeKUX Omsbaka (Jabyke Ha
nmpuMep) IoTpebHA je BHCOKA KOHIEHTpaluja YyIJbeHUX-
XHJipaTa 1 UHTEH3UBHO IIPHCYCTBO CyHUEBE CBETJIOCTH.




Pa3Boj 60ja:
ITposehuu n3bojiu cy cBeT/nju, caabuje IMpBeHU; JUCHA IIOBPIIIMHA CBET/IyIA
6j1ar0 TaMHO-MeTaJIuK o7icjajeM. ITonrTo je xaopodus jauu TOKOM JieTa, 0BO
sunihe mobuja O6poH3aHO-IIPBEHO 10 3eJIeHy HHjaHCY.

Muiagy IUCTOBU Cy HA OCYHUaHUM CTpaHaMa IIpBEeHU]H,

CTapUjHu Ha 3aC€eHYEHUM CTpaHaMa 3eJIEHUJUX HUjaHCH.

AKo ce xeJii IoOUTH MHTEH3UBHA LIPBEHA HUjaHca, IIOTPeOHO je :KOyHe ca
IIPBEHHM JINCTOBHMA HHTEH3UBHO OpPe3uBaTHU y mpoJiehe.

2 o i O 3
S



bu/bke ca :KyTum JIMCTOBUMA
(3esIeHO-KYTH, *KyTUX n300jaka, UBUIIaMa WIH KyTUM IpyraMma)
MJtaju TUCTOBY I YETHHE Cy CBETJIM]€e 3JIaTHO-KYTe y MpoJiehe, U Ka JIeTy

OBe 60je cy HajjacHHU]je Ha CBETJIUM U CYHUaHUM MeCTHMa.
Y ceniiy, xxyta 60ja HecTaje.

Kako y 0BUM JIICTOBHMA MMa Mame XJIOPO(dIIa HETO Y 3eJIEHUM,
JKYTH BapHjeTeTH PACTy CIIOPHUje U MambU CYy O] 3eJIeHUX.



bu/pke cBeTJINX JIMCTOBA, 0€/I0-CUBHUX
Jlumrhe je 06MYHO 3eJIEHHUX HUjaHCH, ca JIMCHOM IIJIOYOM Koja je besimuacra Uiu
CHBAa, ca TYCTUM CJIOjeM COMOTACTHX JJIAUMIIA WJIN BOIITAHOM IIPEBJIAKOM

o -

Toxom pacra uzbojaka, MJIaJiv JIMCTOBU UMajy I'yCTe JiJIadulle ca o0e cTpaHe.
ToxoMm KacHOT JjieTa, IMCTOBU II0CTAjy ¢1ab0 3eJIeHU MpU Bpxy 1 IJIaBKaCTO WJIN
2 | CHBO-3eJIeHH Ca HaJIHan " 3. ;




Ill1aBu U IJIaBO-3€JI€eHU U CPEOPHO-CUBU JIMCTOBU WU Y€eTUHE
OBe HHUJjaHce, TTOCEOHO Cy YecTe Ko/ YeTHHapa.

boja je vHTeH3UBHM]a HA Je JHOTOAUIIEHHUM M300jIIIMa U Ha IIYHOM CYHITY.
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